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2022…. The best of!!
Chiamala, se vuoi… evidenza  
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EBP: evidence based practice

• Anche se la comunità di ricercatori e clinici 
è concorde sul fatto che le persone con 
autismo devono ricevere un intervento 
basato sull’evidenza, la definizione di 
pratica basata sull’evidenza è ancora 
oggetto di dibattito, come lo è la 
misurazione dell’efficacia degli interventi.
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Come possiamo definire un intervento 
«di successo» ?

• La definizione di risultati ottimali è cambiata 
molto nel tempo ed è oggi considerata come 
problematica in sé

• Un miglioramento nelle competenze 
comunicative e nel quoziente intellettivo dei 
partecipanti è stato considerato a lungo 
l’indice più valido, ma la sua rilevanza è 
variabile nel contesto delle persone con 
autismo, le cui competenze verbali e 
cognitive sono già estremamente variabili
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La riduzione dei comportamenti

Tipici della diagnosi di autismo è inoltre 
considerata un indicatore problematico in 
quanto collegata alla prioritizzazione della 
normalizzazione rispetto al benessere dei 
partecipanti.
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Per approfondimenti sul tema della 
validità sociale dell’intervento in autismo
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Anche la generalità dei risultati delle 
ricerche di efficacia pubblicate

• Può essere messa in discussione in quanto 
la ricerca cerca di rendere i contesti di 
applicazione, la tipologia di trattamento e i 
partecipanti il più possibile omogenei, 
diversamente da ciò che accade in 
contesti clinici e del «mondo reale», che 
non godono dei finanziamenti assicurati ai 
grossi progetti di ricerca universitari.
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